=

IL RUNNING

o3

SWEDISHT

STR Challenge 2014
Apuko Igoera 1-4 maj 2014

Efter forra arets lyckade resa till Hornindal rundt i Norge kommer vi i ar att bege oss till Baskien
och loppet Apuko Igoera. Ett lopp som hittills mest sett spanjorer i startfaltet sa det ar dags for
lite internationell pragel nu.

Tre klasser finns; 90km/6000hm, 65km/4500hm och 40km/3000hm. Dessa ger 3, 2 respektive
1p om man rakar vara ute efter kvalificeringspoang till UTMB.
Tavlingens hemsida finns pa http://apukoigoera.com/apukoextrem/ .



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fapukoigoera.com%2Fapukoextrem%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEx25isW00lCQG2_7MGugUj7axxXA

Omradet ser fint ut, Bilbao ar en kuststad men hogsta passagen pa banan ar pa ca 1000 meters
hojd sa ar det bara okej vader kommer det att bli en maktig upplevelse. Det ar mycket kuperat sa
aven om vi alltid uppmanar till att testa granserna bér man valja en klass som kanns realistisk att
klara innan malet stanger. (Tidsgranser: 18h for 90km, 14h fér 65km och 40km)

Vart upplagg ser ut sa har:

Avresa torsdag 1/5 med flyg till Bilbao.

Fredag agnas at forberedelser och kanske en promenad till det varldsberémda
Guggenheim-museet.

Loérdag ar det tavling i alla klasser med sista malgang vid midnatt.

Sondag 4/5 ar det hemresa med flyg till Goteborg.

| var resa ingar

tavlingsanmalan

boende med frukost (del i dubbelrum, enkelrum mot tillagg)

transfer mellan hotellet och tavlingsomradet

sjalvklart ingar ocksa ett par Drymax-strumpor for att klara av tavlingen sa smartfritt som
mojligt.

Slutligt pris ar annu inte faststallt da det beror pa hur stor gruppen blir och vilka rabatter vi kan
ordna. Rakna med ca 2000 SEK for ovanstaende. Da tillkommer flyg och den mat man behdver
koépa utdver frukost.

Utover resan kommer vi ocksa for de som har mdjlighet att kéra en del gemensamma traningar
under varen for att komma val férberedda.

Vi kommer att koordinera flyget men var och en far boka detta pa egen hand da man kan ha
olika 6nskemal om tider, avbokningsmdjligheter etc. Sjalvklart gar det att flyga fran andra orter an
Goteborg.

Torsdag ar en rod dag sa tanken ar att man bara behdéver ta ledigt pa fredagen for att kunna
hanga med.

Ar du intresserad s4 vill vi garna att du gér en intresseanmalan (icke bindande) s& snart som
mojligt for att vi skall fa en uppfattning om gruppens storlek. Ange vilken klass du siktar pa.

Det kommer pa den har resan inte att bli en lika stor grupp som till Hornindal sa tveka inte om du
ar intresserad.

Kontakttuppgifter for intresseanmalan och fragor:
Erik: erik@trailrunner.se 0701-807112
Martin: martin@trailrunner.se 0705-825494
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