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SWEDISH T :IL RUNNING

Tiveden Trail

Detta pass ar tinkt som ett genrep infér Norge. Vi pa Swedish Trail Running hoppas verkligen
att s manga av er som moijligt kan f6lja med da det kommer bli nagot ni inte vill missa: Fin
natur, utmanande distans och historisk mark!

Tid & Plats:

- 27 —28 april.
- Samling 27 april 08.30 vid SOK Triffs klubbstuga i Karlsborg.

Boende:

- Pi golvet i SOK Triffs klubbstuga i Karlsborg
- Det gar bra att anldnda fredag kvill

Transport:

- Samakning fran Goteborg med bil, tar ca 2 h 30 min.

- Tag till Skévde och sedan buss till Karlsborg

- Vil framme i Karlsborg sa fixar vi himtning om det behévs.

- Hemfird sker séndag morgon f6r er som kor bil da ni kommer vara trétta:)

- Fika fredag kvill, f6r er som kommer da.
- Frukost 16rdag morgon, for er som anlint pa fredagen.
- Mat och vitska under passet
o Tva stationer med dricka och snacks
o En station med mat
- En virdig middag inkl. dryck efter malgang
- Frukost sondag

- Tva strickningar, en ca 40 km och en ca 60 km.
o Finns mojlighet att forkorta lings vigen vid flera stéllen.
- Banan dr en klassisk strickning i Tivedens nationalpark som kommer ta er genom riktig
trollskog, passager med fina vyer och vissa backar lings vigen...

Siakerhet:

- Vi kommer fors6ka halla thop i sma grupper sa gott det gar men var beredda pa att fa
springa vissa delar sjilva. OBS, se dirfor till att ta med mobil dir ni redan nu ligger in
foljande nummer som ni kan ringa nir ni stir ensamma och griter i skogen©

o Martin 0705-825494
o Per 0706-723356
o Setrviceteamet 0705-803222

- Deltagande sker pa egen risk
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Utrustning:

- Under passet

o En liten ryggsick packad for en dags hej och ha, férslagsvis innehallande:
* Mobiltelefon i plastpase, KRAV!!!
* Pannlampa, KRAV!!!
= Mossa
* Girna klocka med GPS, ni kommer fa en rutt nir det nirmar sig
» Karta tilldelas pa plats
=  Torr troja
= Skavsarsplaster
* FElastisk linda
®  Vitska
* Nagot att tugga pa(kommer dock att finnas pa stationerna)

- Efter/innan passet.
= Liggunderlag
= Sovsick
=  Snuttefilt om behov finns

Deltagare:

- Vihar satt ett tak pa antal deltagare dir ni som ska med pa STR Challenge har fortur,
darefter kommer vi bjuda in lite annat 16st folk da det dr kul om vi blir ett ging.

- Kinner ni nagon som ni tror skulle uppskatta en 16ptur av det lingre slaget sa far ni sdga
till sa dr dom sjilvklart vilkomna i médn av plats.

Kostnad:

- Detta kommer ske till sjalvkostnadspris, dvs sa billigt det bara gar.

- Max 500 kr/pers. Slutlig summa kommer meddelas nir vi ndrmar oss. Denna betalas
kontant pa plats.

- Transportkostnad star ni sjilva for.

Anmailan:

- OBS! Gors senast den 1 April till martin@trailrunnet.se
- OBS! Ange vilken banstrickning ni har siktat in er pa, gar att dndra lingre fram.
- OBS! Ange nir ni anlinder

Hjirtligt vilkomna,

Swedish Trail Running



